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Fit Kinder Country

& dishdogz
Polecane na: ciasta, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko g

[l omin . tatwy . 4 porcje

olej kokosowy - 1/4 szklanka kakao - 2 tyzka
masto orzechowe - 1/4 szklanka zboze ekspandowane - 1 szklanka
syrop klonowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Olej, masto, kakao i syrop rozpuszczamy, a nastepnie wylewamy na utozone w pudetku
zboze ekspandowane, np.: orkisz. Czekamy do wystygniecia i wktadamy do lodéwki na minimum 3h.
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