
 

Fit kogel - mogel bez cukru

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

żółtka jaj - 3 szt.

 

 

ksylitol - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka wraz z ksylitolem miksuj za pomocą miksera na pełnej mocy przez kilka minut. Do

momentu powstania puszystej, kremowej masy.
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