gotuj w stylu eko.p!

FIT nalesniki owsiane z czekoladg :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

ptatki owsiane - 60 g mleko - 100 ml
jajka - 1 szt. czekolada gorzka - 3 kostka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Ptatki zmiel na maczke, nie musi by¢ idealnie gtadka. Czekolade zetrzyj na tarce

o drobnych oczkach.

Nastepnie wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg wymieszaj. Mozesz zostawic tyzeczke startej
czekolady do ozdobienia gotowych nalesnikow.

Na suchej lub lekko nattuszczonej olejem matej patelni smaz nalesniki, dzielac mase na 4 placki.
Wilej porcje, rozlej po catej powierzchni i smaz na srednim ogniu. Po chwili przerzu¢ na druga strone.
Podawaj z ulubionymi dodatkami. U mnie serek grani wymieszany z rozgniecionym bananem.
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