gotuj w stylu eko.p!

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: satatki, sniadanie

[ 30 min . tatwy . 2 porcje

jajka - 3 szt. jogurt - 2 tyzka
papryka - 1/2 szt. musztarda - 1 tyzeczka
szczypiorek posiekany - 2 tyzka sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotuj na twardo.

W miedzyczasie papryke pokrdj w drobng kostke, szczypiorek posiekaj, przetdéz do miski wraz

Z pozostatymi sktadnikami.

Ugotowane jajka obierz i pozostaw do ostygniecia. Nastepnie pokr6j w drobng kostke i dodaj do
pozostatych sktadnikéw.

Catos¢ delikatnie wymieszaj, a przed podaniem mozesz oproszy¢ natka pietruszki.
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