
 

Fit pasta jajeczna na kanapkę :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

jajka - 3 szt.

 

papryka - 1/2 szt.

 

szczypiorek posiekany - 2 łyżka

 

 

jogurt - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotuj na twardo.

W międzyczasie paprykę pokrój w drobną kostkę, szczypiorek posiekaj, przełóż do miski wraz

z pozostałymi składnikami.

Ugotowane jajka obierz i pozostaw do ostygnięcia. Następnie pokrój w drobną kostkę i dodaj do

pozostałych składników.

Całość delikatnie wymieszaj, a przed podaniem możesz oprószyć natką pietruszki.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/fit-pasta-jajeczna-na-kanapke-:-

http://www.tcpdf.org

