gotuj w stylu eko.p!

FIT satatka jarzynowa w lzejszej wersji

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[l 90 min . tatwy . 8 porciji
. Sktadniki: marchew - 3 szt. groszek konserwowy - 1/2

pietruszka duza - 1 szt. opakowanie

seler - kawatek jajka - 4 szt.

ziemniak - 3 szt. jogurt grecki - 2 duze tyzka
ogorki kiszone $rednie - 2 szt. majonez - 1 tyzka

kukurydza konserwowa - 1/2 musztarda - 2 tyzeczka
opakowanie sOl i pieprz - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchewke, pietruszke, seler i ziemniaku do$¢ dobrze umyj, ale nie obieraj! Przetéz do
garnka, zalej wodg do zakrycia warzyw. Gotuj od momentu zagotowania 30 minut. Muszg by¢
péttwarde, nie moga byé rozgotowane.

Jajka ugotuj na twardo.

Ugotowane i ostudzone warzywa obierz i pokroj wraz z jajkami w kostke.

Dodaj pozostate sktadniki i doktadnie wymiesza,j.
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