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Flaczki z warzywami

.‘. Stokrotka

Kuchnia (region): polska

[l 80 min []
. Skiadniki: flaki wotowe oczyszczone - 1 kg

wywar migesny - 2 litr
marchewka - 1 szt.
pietruszka - 1 szt.

liscie laurowe - 2 szt.
maka pszenna - 2-3 tyzka
por - 0,5 szt.

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

. 1 porcja

masto lub oliwa - 2 tyzka

seler korzeniowy - 0,4 szt.
majeranek otarty - 2-3 tyzka

sOl, pieprz - do smaku

papryka mielona - do smaku
imbir starty -

gatka muszkatotowa - do smaku

. Dodatkowe info: Flaki wotowe to zupa za ktéra nie przepadam. Natomiast dla moich

domownikéw to jedna z ulubionych.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pokrojone i oczyszczone flaki
doktadnie wyptukac, witozy¢ do garnka, zala¢
wrzacg woda, gotowaé przez kilka minut.

Odcedzi¢, przeptukac goracg woda, wsypac
ponownie do garnka, zala¢ wrzatkiem i gotowac
okoto 40 minut. Pét miekkie flaki ponownie
odcedzi¢, przetozy¢ do garnka, zala¢ wywarem
z kosci, dodac liscie laurowe, obrana, pokrojong
w pot krazki marchewke, pietruszke i seler.

Doprowadzi¢ do wrzenia, gotowaé do miekkosci.

KROK 2: Po kwadransie do garnka z flaczkami
dodaé majeranek i pokrojony por.

KROK 3: Na suchej patelni zrumieni¢ make,
dodagé ttuszcz, wymieszac, ostudzié. Zasmazke
wymieszaé z niewielkg iloScig zimnej wody,
potaczyC z flaczkami, zagotowaé. Przyprawi¢ do
smaku odrobing imbiru, startej gatki
muszkatotowej, Swiezo zmielonym pieprzem,
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solg i ostrg mielong papryka.
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