gotuj w stylu eko.p!

#" Fladra pieczona w migdatach z jabtkiem

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

+ Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . . 2 porcje

fladra cata (wypatroszona) - 2 szt.  jabtko twarde - 1 szt.

masto miekkie - 1 tyzka sOl i pieprz - - do smaku
ptatki migdatowe - 2 tyzka do podania: czastki cytryny - -
kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fladry natrze¢ mastem, utozy¢

w naczyniu zaroodpornym. Jabtko obrag,
wykroi¢ gniazda nasienne i roztozyé wokoét ryby.
Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni.

KROK 2: Wstawi¢ naczynie z rybg do
nagrzanego piekarnika. Mozna w drugim
naczyniu upiec pokrojone na mate kawatki
ziemniaki (u mnie batat, fioletowe ziemniaki

i klasyczne ziemniaki). Piec 15 minut. Nastepnie
doprawi¢ rybe solg i pieprzem oraz posypaé
ptatkami migdatowymi.

KROK 3: Wstawi¢ ponownie do piekarnika,
zmniejszy¢ temperature do 160 stopni.
Zapiekaé jeszcze okoto 10-15 minut do
uzyskania ztocistego koloru.

KROK 4: Podawac z czgstkg cytryny,
pieczonymi ziemniakami lub pieczywem i satata.
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