gotuj w stylu eko.p!

Flaki wedtug Taty Mirka

‘. gotowaniepatki

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, zupa

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 10 porcji

flaki wotowe - 1.5 kg przyprawa do flakéw - 1 szt.
udziec z indyka - 1 kg sOl i pieprz - do smaku
wotowina np. prega - 0.5 kg majeranek - 4 tyzka
marchewka - 2 szt. lis¢ laurowy i ziele ang - 5 szt.
seler i pietruszka - 1 szt. stodka papryka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flaki kroje w paski lub stupki. Myje. Flaki zagotowuje. Nastepnie ptucze w zimnej wodzie.
Czynnos¢ powtarzam ok 2-3 razy tak by pozby¢ sie zapachu flakow. Do szybkowara wktadam flaki
i zalewam woda, gotuje ok 40 min az beda miekkie.

Jedli kto$ nie ma szybkowara gotuje w ok 3 | wodzie przez ok 2 godziny na matym ogniu.
W osobnym garnku wlewam wode, dodaje w cato$ci obrane warzywa, mieso, dodaje sél i pieprz oraz
ziele angielskie i lis¢€ laurowy i gotuje az mieso bedzie miekkie.

Mieso wyciggam z rosotu obieram i kroje w mniejsze kawatki lub paski. Ros6t odcedzam. Marchewke
kroje w plastry a nastepnie ponownie dodaje do rosotu. Mieso rowniez przektadam do rosotu.

Flaki odcedzam i dodaje do rosotu. Dodaje przyprawe do flakéw oraz majeranek i lubczyk.

Catos¢ gotuje jeszcze ok 15 min. Podaje posypane natkg pietruszki. Smacznego.
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