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Flaki wotowe z koncentratem
pomidorowym

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 120 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: flaki - 1 kg koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
cebula - 1 szt. majeranek otarty - 3 tyzka
wioszczyzna paski - 20 dag ttuszcz - 2 tyzka
liscie laurowe - 2 szt. maka pszenna - 2 tyzka
ziele angielskie cate - 10 szt. papryka stodka mielona - 1

wywar miesny - 1 litr tyzeczka

kostka bulionowa bez polepszaczy Pi€prz - do smaku
smaku - 1 szt. sol - do smaku

masto - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Flaki wotowe przygotowane w taki sposob sa bardzo smaczne. Choé
sg czasochtonne lecz warto je zrobic.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flaki doktadnie umy¢ zmieniajac kilka
razy wode. Wtozy¢ do garnka, zala¢ wrzatkiem
i gotowac przez 5 minut. Nastepnie odcedzié,
przeptukaé pod biezacg woda, zalaé¢ wrzaca
woda i gotowac przez 15 minut.

KROK 2: Powtérnie odcedzi¢, przeptukac,
wiozy¢ do garnka, zala¢ wywarem z migsa,
dodac liscie laurowe, kostke bulionowg

i angielskie ziele. Gotowac¢ 1-1,5 godziny.

KROK 3: Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, wsypac witoszczyzne paski,
dodaé koncentrat pomidorowy, podsmazyc.

KROK 4: Potaczy¢ z flakami, dodaé majeranek
15 minut przed korncem gotowania.

KROK 5:Z maki i ttuszczu zrobi¢ rumiang
zasmazke, ostudzié, dodaé mielong papryke,
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wymieszaé z odrobing zimnej wody, potaczy¢
z zupa, zagotowac. Doprawi¢ do smaku,
podawad.
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