gotuj w stylu eko.p!

Flaki wotowe z koncentratem
pomidorowym

; Stokrotka

Polecane na: jednogarnkowe, zupa

§ Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [ 120 min . . 1 porcja

. Skiladniki: flaki wotowe - 70 dag kostka rosotowa domowej roboty -
marchewka - 1 szt. 1 szt.
pasternak lub pietruszka - 1 szt. ~ Mmajeranek suszony - 1 tyzka
por - 0,5 szt. i8¢ lubczyku suszony - 1 tyzeczka

koncentrat pomidorowy - 1-2 tyzka IS¢ laurowy -1 szt.
maka pszenna - 1 tyzka sOl, pieprz, sos sojowy- - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flaki doktadnie umy¢, wtozy¢ do
garnka zala¢ wodga, gotowaé okoto 5 minut,
odcedzi¢. Ponownie wla¢ czystg wode,
zagotowac, czynnos¢ te powtdrzy¢ 2-3 razy.

KROK 2: Nastepnie zalaé woda, doda¢ kostke
rosotowa, pokrojong marchewke i pasternak,
gotowac okoto 1 godziny.

KROK 3: Pod koniec gotowania dodac pokrojony
w pét krazki por.

KROK 4: Koncentrat wymieszaé z nieduzg
iloscig wody i maka.

Potaczy¢ z zupa, doda¢ majeranek i suszony
lubczyk, gotowaé przez kilka minut. Przyprawic
do smaku sola, pieprzem i sosem sojowym.
Podawac z pieczywem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/flaki-wolowe-z-koncentratem-pomidorowym


http://www.tcpdf.org

