
 

Flaki wołowe z warzywami 

Renixx  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 170 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

podgotowanych flaków - 70 dag

 

marchewka - 1 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

ziele angielskie - 10 szt.

 

kostka warzywna bez glutaminianu

sodu - 1 szt.

 

liście laurowe - 2 szt.

 

 

śmietana - 2 łyżka

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

majeranek - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Flaki wołowe z warzywami są bardzo smaczne. Przygotowane w taki

sposób można podawać same lub z dodatkiem pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Podgotowane flaki włożyć do zimnej

wody zagotować, odcedzić, czynność tę

powtórzyć przynajmniej 2-3 razy. Następnie

gotować około 1,5-2 godziny.

 KROK 2: Dodać pokrojone warzywa, kostkę

warzywną, liście laurowe, angielskie ziele

i majeranek, gotować do miękkości.

 KROK 3: Śmietanę wymieszać z mąką, odrobiną

wody i mieloną papryką, połączyć z miękkimi

flakami, zagotować. Doprawić do smaku solą,

pieprzem i sosem sojowym.
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