gotuj w stylu eko.p!

Flaki wolowe z warzywami

,‘. Renixx

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 170 min . tatwy . 4 porcje

podgotowanych flakéw - 70 dag Smietana - 2 tyzka
marchewka - 1 szt. papryka stodka mielona - 1
pietruszka - 1 szt. tyzeczka

cebula - 1 szt. maka pszenna - 1 tyzka
ziele angielskie - 10 szt. sol - do smaku

kostka warzywna bez glutaminianu Pi€Prz - do smaku
sodu - 1 szt. s0s sojowy - do smaku

liscie laurowe - 2 szt. majeranek - do smaku

. Dodatkowe info: Flaki wotowe z warzywami sg bardzo smaczne. Przygotowane w taki
sposdb mozna podawa¢ same lub z dodatkiem pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Podgotowane flaki wtozy¢ do zimne;j
wody zagotowac, odcedzi¢, czynnosc te
powtorzy¢ przynajmniej 2-3 razy. Nastepnie
gotowac okoto 1,5-2 godziny.

KROK 2: Dodac¢ pokrojone warzywa, kostke
warzywna, liscie laurowe, angielskie ziele
i majeranek, gotowac¢ do miekkosci.

KROK 3: Smietane wymieszaé z maka, odrobing
wody i mielong papryka, potagczy¢ z migkkimi
flakami, zagotowac. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i sosem sojowym.
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