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- Flaki wotowe z warzywami i migsem z

LT

kurczaka

‘ Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

oB . 120 min . tatwy . 1 porcja

kurczak - 1/2 szt. pieprz ziarnisty - kilka

flaki wotowe - 1 kg majeranek - troche
marchewka - 1 szt. przyprawy do flakow - 2 tyzka
pietruszka - 1 szt. maka pszenna - 2 tyzka

por $redni - 1 szt. smalec - 2-3 tyzka

gatazka lubczyku - 1 szt. s6l - do smaku

liscie laurowe - 2 szt. pieprz - do smaku

ziele angielskie - 7-8 szt. s0s sojowy - do smaku

. Dodatkowe info: Flaki wotowe z dodatkiem delikatnego miesa z kurczaka i warzyw sg
bardzo smaczne i pozywne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z kurczaka umy¢ i ugotowac
z marchewka, pietruszka, gatazka lubczyku,
odrobing soli i pokrojonym porem. Z maki

i smalcu zrobi¢ rumiang zasmazke.

KROK 2: Oczyszczone flaki doktadnie umyg,
zalaé wrzaca wodg i gotowac przez kilka minut.
Nastepnie odcedzi¢, przeptukac, ponownie zalaé
wrzatkiem i gotowac okoto 10-15 minut,
odcedzi¢, wyptukac, osaczy¢, wsypac do
garnka, zala¢ goracym wywarem z kurczaka,
dodag liscie laurowe, angielskie ziele, kilka
ziarenek pieprzu i gotowaé okoto 1-1,5 godziny.

KROK 3: Pod koniec wtozy¢ pokrojone w stupki
ugotowane migso z kurczaka i warzywa.

KROK 4: Dodac¢ przyprawe do flakow

i majeranek, potaczyé z zasmazka, zagotowac.
Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem i sosem
sojowym.
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