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Flaki wolowe z warzywami

,; Renixx

Polecane na: jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

flaki wotowe - 1 kg papryka - 1/2 szt.

liscie laurowe - 2 szt. cebula - 1 szt.

angielskie ziele - 6-7 szt. masto - 1 tyzka

czarnego pieprzu - 5-6 szt. maka pszenna - 2 tyzka

kostki rosotowe bio - 2 szt. smalec lub olej - 2-3 tyzka

mtode cukinie - 2 szt. mielona gatka muszkatotowa - 1/4
marchewka - 1 szt. tyzeczka

majeranek otarty - 2 tyzka
s6l, mielony pieprz - do smaku

pietruszka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Flaki wotowe to pyszna potrawa dla smakoszy. Ja przygotowatam
z warzywami m.in. z cukinig i papryka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Flaki doktadnie wyptukac, zala¢ woda,
gotowac przez 10-15 minut. Nastepnie odcedzic,
przeptukaé wrzacg wodg, wsypac do garnka,
zalaé goraca woda, dodac kostki rosotowe liscie
laurowe, kilka ziarenek angielskiego ziela,
pieprzu i gotowac do miekkosci (okoto

4 godziny).

KROK 2: Warzywa korzeniowe obra¢. Marchew
pokroi¢ w kostke, pietruszke zetrze¢ na grubej
tarce, potaczy¢ z flakami p6t godziny przed
koncem gotowania.

KROK 3: Natyzce masta zeszkli¢ posiekang
cebule, dodac pokrojona papryke, przesmazyé.
Nastepnie wsypac pokrojong w kostke cukinie

i podsmazy¢, potaczyé z flakami, gotowac kilka
minut. Z maki i smalcu zrobi¢ rumiang
zasmazke, wymieszaé z zupa, doprawi¢ do
smaku gatkg muszkatotowg, majerankiem, solg
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i pieprzem, zagotowac.
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