gotuj w stylu eko.p!

Focaccia z maki z ptaskurki z buraczkami

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

[l 120 min . tatwy . 8 porcji

. Skiadniki: ciasto: maka z ptaskurki - 2 dodatki: buraki - 2 szt.
szklanka dodatki: olej z nasion wiesiotka - 1
ciasto: mgka gryczana - 0,5 tyzka
szklanka dodatki: tymianek - 1 szczypta
ciasto: suche drozdze - 9 g dodatki: sél - 1 szczypta
ciasto: olej z pestek winogron - 3 yodatki: kietki stonecznika - troche
tyzka troche

ciasto: ciepta woda - 1 szklanka
ciasto: sél - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Focaccia jest super pomystem na przekaske, szczegélnie, gdy
jesteémy poza domem!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Maki wymieszac¢ ze szczypta soli,
drozdzami i olejem.

KROK 2: Nastepnie powoli dodawa¢ wode

i wyrabia¢ ciasto, po czym przykry¢ je szczelnie
Scierkg (lub folig spozywczg) i odstawi¢ na co
najmniej godzine w ciepte miejsce.

KROK 3: Po godzinie ciasto ponownie wyrobié
i roztozy¢ na papierze do pieczenia na grubosc
nieco mniejsza, niz p6t cm.

KROK 4: Na wierzchu pouktada¢ plasterki
burakow, posypac tymiankiem oraz szczyptg soli
i piec okoto 30 minut w 200 stopniach. Gotowg
focaccie skropi¢ olejem z nasion wiesiotka

i posypac kietkami.
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