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Foccacia bezglutenowa z kwiatami

& Nikita

Polecane na: przetwory, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

2: ] 120 min ] Il 10 rori

Maka bezglutenowa miks do Oliwa z oliwek bio planet - 50-60 g
chleba - 600 g Sl gruboziarnista do posypania
Sol-15¢ foccacii -

Drozdze Swieze - 30 g Ziofa i kwiaty do obtozenia foccacii
Cukier-10g )

Woda - 400 ml Oliwa do posmarowania foccacii -

. Dodatkowe info: Do przybrania mozna wykorzystaé dowolne kwiaty jadalne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do matej miski wrzucic¢ swieze
drozdze, doda¢ szczypte maki, cukru i zala¢
letnig wodg. Pozostawi¢ na 10-15 minut aby
drozdze zaczety pracowac. W duzej misce
wymieszaé make, sél, cukier. Dodaé wode,
oliwe, zaczyn drozdzowy i wymieszac.
Ciasto wyrabia¢ przez co najmniej 10 minut,
najtatwiej za pomoca robota lub zrobic to
recznie.

KROK 2: Ciasto przykry¢ folig i odstawi¢
w ciepte miejsce na przynajmniej godzine do
wyrosniecia.

KROK 3: W miedzyczasie przygotowaé ziota

i kwiaty jadalne do obtozenia foccacii.

U mnie z ziét rozmaryn, tymianek i bazylia,

a z kwiatow nasturcja, kwiaty cukinii,
ogérecznika, bazylii, rucoli oraz fenkutu, a takze
kilka pomidorkow koktajlowych.

KROK 4: Rozwatkowac ciasto na catej blasze do
pieczenia. Skropi¢ oliwg z oliwek, dodaé
szczypte gruboziarnistej soli.

KROK 5: Rozmaryn i tymianek posiekac¢ drobno
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i posypac foccacie.

KROK 6: Obtozy¢ foccacie kwiatami
i pomidorkami koktajlowymi przekrojonymi na
pot.

KROK 7: Piekarnik rozgrza¢ do 200 °C.
Palcami zrobi¢ mate doteczki w ciescie. Piec
w piekarniku przez 30 minut. Po wyjeciu

z piekarnika odstaw na chwile do ostygniecia.

KROK 8: Podawag.
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