gotuj w stylu eko.p!

Foccacia z pomidorami i oliwkami

& MP5423

' Polecane na: danie gtowne, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

2: ] 90 min [] Il 4 rorcie

maka typ 0 - 380 g oliwa - 50 ml

sol - 0,5 tyzeczka zielone oliwki - 100 g
Swieze drozdze - 10 g pomidory - 2 szt.
letnia woda - 300 ml rozmaryn - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Drozdze wymieszac¢ z letnig wodg
i zostawi¢ na kilka minut w cieptym miejscu.

KROK 2: Make wymieszac z sola, dodaé
rozczyn z drozdzy, doktadnie wymieszac. Mase
wiozy¢ na blache i zostawi¢ na 15 minut

w cieptym miejscu.

KROK 3: Po tym czasie kolejny raz zagniesé
sktadniki i znowu zostawi¢ w cieptym miejscu na
kolejne 15 minut.

KROK 4: Dodac oliwe, wymieszac i zostawié
w cieple na 1 godzine.

KROK 5: Na ciasto natozy¢ pokrojone pomidory
i oliwki, posypaé rozmarynem.

KROK 6: Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni
C géra dét i piec 25 minut.

KROK 7: Po wyijeciu z pieca odczekac chwile
i pokroié¢ na porcje.
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