gotuj w stylu eko.p!

; .‘. smakujmy
. Polecane na: danie gtdwne, jednogarnkowe, zupa

_~ Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

pieczarki - 30 dag wtoszczyzna (précz kapusty) - 1/2
ogorki kiszone - 4 szt. pek
papryka czerwona - 1 szt. sOl, pieprz, majeranek - do smaku

udka z kurczaka - 2 szt. maka - 1 tyzka
koncentrat pomidorowy - 4 tyzka ~ masto - 11yzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:

Z udek i drobno posiekanej wtoszczyzny gotujemy rosot.

Na patelni roztapiamy masto i podsmazamy pokrojong w paski papryke oraz ogérki. Nastepnie
osobno podsmazamy pokrojone w paski pieczarki, az ptyn odparuje.

Z ugotowanych udek obieramy mieso i wrzucamy do rosotu. Dodajemy podsmazong papryke

z ogbrkami i pieczarki. Gotujemy ok. 25 min.

Do dania dodajemy koncentrat pomidorowy i zageszczamy maka rozmieszang z niewielkg iloscig
wody. Doprawiamy do smaku.
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