gotuj w stylu eko.p!

Fritata z cukinia, pieczarkami i fetg

‘. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska

. tatwy . 4 porcje
. Skiadniki: jajka - 6 szt. sol, pieprz - do smaku

cukinia - 1 szt. feta-75¢
pieczarki - 3-4 szt.

. Dodatkowe info: Cudo! Proscizna! Pyszne! Wystarczy kilka jajek, ulubione warzywa,
troche sera typu feta i migeso. Wszystko zapiekamy chwile

w piekarniku i mamy co$ wstylu jajecznicy ;) Smakuje wybornie i syci.
Swietnie nada sie na obiad, kolacje. Odgrzejecie tez w mikrofaléwce
w pracy bez wiekszego uszczerbku na smaku i konsystenciji.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie myjemy i kroimy na kawatki, pieczarki obieramy i kroimy w plastry. Warzywa
umieszczamy na dnie naczynia, posypujemy fetg pokrojong w kostke. Cato$¢ zalewamy lekko
ubitymi jajkami i wktadamy na 25-30 minut do rzgrzanego piekanika (180-200 stopni). Smacznego!
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