gotuj w stylu eko.p!

Frittata z bobem i papryka

& paulina2157

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: jajka Bio - 4 szt. dymka ze szczypiorkiem - 2 szt.
béb - 1 szklanka SOl - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka roztrzepac w talerzu z solg. Béb blanszujemy i obieramy ze skérek. Papryke sparzy¢
i pokroi¢ w drobng kostke. Dymke optukac i posiekaé. Do jajek dodaé papryke, dymke, i béb
wymieszac i przela¢ na patelnie. Przykry¢ pokrywka i smazy¢ na bardzo matym ogniu az jajka
catkowicie sie zetng. Gdy frittata przestygnie mozna jg pokroi¢.
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