gotuj w stylu eko.p!

£= Frittata z mozzarellg

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 30 min . Sredni . 5 porcji

jaja - 8 szt. mozzarella (duza kulka) bio - 125 g
passata Alce Nero (sos starty parmezan - 40 g
pomidorowy) - 1 szklanka oliwa z oliwek bio - troche

bazylia - troche s6l i pieprz - troche

oregano - troche

. Dodatkowe info: Gotowa fritate podajemy z satatg skropiong oliwg z oliwek i octem

balsamicznym.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Whbijamy do miski jaja, dodajemy tyzke stotowg startego parmezanu, sél i pieprz — catosé
mieszamy. Smazymy na patelni cienkie frittatas i odstawiamy je na bok. Smarujemy oliwg dno
i Scianki okragtego naczynia i wktadamy jeden pfat frittatas

KROK 2: Rozsmarowujemy na wierzchu frittatas passate i naktadamy kolejny ptat frittatas — w ten
sam sposob budujemy kolejne warstwy. Passate opruszamy bazylig i oregano. Wierzchnig warstwe
pokrywamy passatg oraz serem mozarella (pokrojong w drobng kostke) i parmezanem, dodatkowo
skrapiamy oliwg. Naczynie wktadamy do piekarnika i pieczemy okoto 10 minut.

Smacznego!

Smacznego
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