gotuj w stylu eko.p!

Frittata z parmezanem

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 30 min . Sredni . 5 porcji

. Skiladniki: jaja - 6 szt. cebula - 1/4 szt.
mleko - 3 tyzka Swieza bazylia - 1 pek
starty parmezan - 2 tyzka sOl - szczypta
passata Alce Nero - 200 ml oliwa z oliwek - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wlewamy sos Alce Nero na patelnie z powtokg nieprzywieralng, dodajemy liscie bazylii,
cebule, tyzeczke oliwy z oliwek oraz szczypte soli i gotujemy cato$¢ przez 15 minut. Zdejmujemy
patelnie z ognia, usuwamy cebule i bazylie

KROK 2: Ubijamy w misce jaja z odrobing soli, nastepnie dodajemy mleko i tarty ser. Wiewamy
niewielkg ilos¢ oliwy z oliwek na drugg patelnie i smazymy mieszanine z jaj — po osiggnieciu statej
konsystencji odwracamy kilka razy, az obie strony zyskajg atrakcyjny, ztoty kolor.

Gotowag fritate kroimy w paski i spozywamy na ciepto, zanurzajac w przygotowanym sosie
pomidorowym.

Smacznego
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