
 

Frittata z topinamburu z kurkami 

_Olla_  

Polecane na: danie główne, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 4 szt.

 

mleko - 3/4 szklanka

 

mąka z topinamburu - 1/2 szklanka

 

sól - 2 łyżeczka

 

pieprz czarny - 1 łyżeczka

 

 

rozmaryn - 1 łyżeczka

 

kurki - 200 g

 

masło - 1 łyżka

 

cukinia - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kurki umyć i poddusić na maśle, odstawić do wystygnięcia. Cukinię pokroić w kostkę. Mleko

zblendować z jajkami i mąką z topinamburu, dodac przyprawy. Do formy równo nałożyć cukinię

i kurki, zalać wszysto masa jajeczną i wstawić do piekarnika. Piec w temp 220'C przez 30 minut
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