gotuj w stylu eko.p!

Frittata z topinamburu z kurkami

.L _Olla_

Polecane na: danie gtéwne, zapiekanki

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: jajka - 4 szt. rozmaryn - 1 tyzeczka
mleko - 3/4 szklanka kurki - 200 g
maka z topinamburu - 1/2 szklanka masto - 1 tyzka
sl - 2 tyzeczka cukinia - 1 szt.

pieprz czarny - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: kurki umy¢ i poddusi¢ na masle, odstawi¢ do wystygniecia. Cukinie pokroi¢ w kostke. Mleko
zblendowac z jajkami i magkg z topinamburu, dodac przyprawy. Do formy réwno natozy¢ cukinie
i kurki, zala¢ wszysto masa jajeczng i wstawi¢ do piekarnika. Piec w temp 220'C przez 30 minut
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