gotuj w stylu eko.p!

Frittata ze spaghetti

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, arabska

[ 45 min . tatwy . 5 porcji

. Skiadniki: mieso mielone - 50 dag jajka - 4 szt.
pomidory krojone - 1 opakowanie  narka pietruszki - 1/2 pek
makaron spaghetti - 30 dag ser z6tty - 10 dag
cebula - 1 szt. oliwa - 3 tyzka
marchewka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser zétty zetrze¢ na tarce. Cebule i marchew umy¢, obraé i drobno posiekaé. Na duze;j
patelni podgrzac¢ 2 tyzki oliwy. Usmazy¢ warzywa, a gdy beda miekkie, doda¢ mieso i podgrzewac,
az mieso $ciemnieje. Nastepnie dodac¢ pomidory, doprawi¢ sola, pieprzem i gotowac na $rednim
ogniu przez 10 min, co jakis czas mieszajac.

W duzym garnku zagotowaé osolong wode, ugotowaé makaron al dente. Odcedzi¢ i przetozy¢ na
patelnie z sosem migsnym. Catosé wymieszac i odstawi¢. Gdy sos wystygnie, dodac jaja, posiekang
natke i ser. Wszystko starannie wymieszac.

Forme do pieczenia o sr. 28 cm i bokach wysokos$ci 5 cm posmarowaé odrobing oliwy. Przetozy¢ do
niej mase makaronowg i wyréwnaé powierzchnie. Wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 180 st.
C i zapiekac przez 20 min, az potrawa sie zetnie i skruszeje.
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