gotuj w stylu eko.p!

Frytki z baktazana :)

1 Zdrowie na jezyku

. Polecane na:

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

Baktazan - 1 szt. Sl - do smaku
Olej - 1 tyzka Ulubione przyprawy - szczypta

. Dodatkowe info: Po prostu genialne :D Raz sprébujesz a polubisz na zawsze ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana pokroi¢ w plastry, posoli¢ i odstawi¢ na 20 minut. Nastepnie za pomoca
papierowego recznika zebra¢ z wierzchu warzywa powstate kropelki, w ten sposéb pozbywamy sie
goryczki.

KROK 2: Plastry baktazana pokroi¢ w dtugie paski.

KROK 3: Olej wymieszac z przyprawami i za pomocg pedzelka posmarowac frytki.

KROK 4: Frytki utozy¢ na blaszy wytozonej papierem do pieczenia. Piec w nagrzanym piekarniku na
180" przez 30 minut. | gotowe :)
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