
 

Frytki z batata :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na:      

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Batat - 1 szt.

 

olej rzepakowy - 1 łyżka

 

 

chilli, zioła prowansalskie, sól

morska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Batata należy obrać i pokroić w kształt frytek.

 KROK 2: Wymieszać z olejem i przyprawami.

 KROK 3: Wyłożyć na blaszkę wyłożona papierem do pieczenia. Piec w nagrzanym na 180*C

piekarniku przez 30-40 minut.
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