gotuj w stylu eko.p!

" Frytki z batata :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na:

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

Batat - 1 szt. chilli, ziota prowansalskie, sél
olej rzepakowy - 1 tyzka morska - do smaku

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Batata nalezy obrac i pokroi¢ w ksztatt frytek.
KROK 2: Wymieszaé z olejem i przyprawami.

KROK 3: Wytozy¢ na blaszke wytozona papierem do pieczenia. Piec w nagrzanym na 180*C
piekarniku przez 30-40 minut.
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