gotuj w stylu eko.p!

Frytki z batatow z chipsami z kapusty
pekinskiej

& Dominika Olivia
Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region):

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Bataty - 2 szt. czosnek - 2 zgbek

kapusta pekinska - 100 g papryka stodka - 2 tyzeczka
oliwa - 3 tyzka pomidory suszone - 4 tyzeczka
s6l morska lub himalajska - 1 bazylia - 7 kawatek

szczypta

. Dodatkowe info: - Oliwe mozna kupi¢ gotowg w sklepie lub przyrzadzi¢ samemu
- Bataty mozna pokroi¢ w rozne ksztatty

- Zamiast kapusty pekinskiej mozesz uzy¢ jarmuzu czy innej, wybranej
przez siebie kapusty/sataty.

. Sposob przygotowania:

Bataty umy¢, obraé i pokroi¢ na kawatki (stupki lub "talatki"). Kapuste porwaé¢ na mniejsze
kawatki. Czosnek posiekac¢ na mate kawatki raz z bazylia.

Do szklanej butelki wsypac czosnek, bazylie i suszone pomidory wraz z solg (najlepiej
oliwe przygotowac kilka dni wczesniegj).

Bataty i kapuste zala¢ oliwg. Piekarnik
nagrza¢ do 200-220 C, roztozy¢ papier do
pieczenia i umiesci¢ w piekarniku bataty.

Bataty piecz 30 minut. Kapuste dodaj
15-10 minut przed koncem czasu, inaczej bedzie
ona spalona lub za mocno przypieczona.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/frytki-z-batatow-z-chipsami-z-kapusty-pekinskiej


http://www.tcpdf.org

