
 

Frytki z cukinii

Skoter  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

średnia cukinia - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

mleko - 2 łyżka

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

 

olej - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

papryka słodka - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię dokładnie umyć i osuszyć,

Przekroić wzdłuż, wyjąć gniazda nasienne.

Pokroić w grubsze paski. Popieprzyć, posolić,

opruszyć papryką. Odstawić na 2 godziny lub

dłużej.

 KROK 2: Do jajka dodać mleko i roztrzepać.

Przygotować bułkę tartą do obtaczania.. Na dno

naczynia żaroodpornego wlać troche oleju.

 KROK 3: Każdy pasek cukini zamoczyć w jajku

i obtoczyć w bułce tartej. Ułożyć w naczyniu lub

blaszce do pieczenia

 KROK 4: Piekarnik nagrzać do temperatury 220 stopni. Zapiekać przygotowaną cukinię około pół

godziny.
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