gotuj w stylu eko.p!

Frytki z cukinii
,‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 20 min . . 1 porcja

$rednia cukinia - 1 szt. olej - 2 tyzka

jajko - 1 szt. sl - do smaku

mleko - 2 tyzka papryka stodka - do smaku
butka tarta - 1 szklanka pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie doktadnie umy¢ i osuszy¢,
Przekroi¢ wzdtuz, wyjac¢ gniazda nasienne.
Pokroi¢ w grubsze paski. Popieprzy¢, posolic,
opruszyc¢ papryka. Odstawi¢ na 2 godziny lub
diuzej.

KROK 2: Do jajka doda¢ mleko i roztrzepagd.
Przygotowac butke tartg do obtaczania.. Na dno
naczynia zaroodpornego wlaé troche oleju.

KROK 3: Kazdy pasek cukini zamoczy¢ w jajku
i obtoczy¢ w butce tartej. Utozy¢é w naczyniu lub
blaszce do pieczenia

KROK 4: Piekarnik nagrza¢ do temperatury 220 stopni. Zapieka¢ przygotowang cukinie okoto pot
godziny.
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