gotuj w stylu eko.p!

Frytki z selera :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

[l 60 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Seler - 1/2 szt. Woda - 1 tyzeczka

Olej rzepakowy - 1 tyzeczka przyprawy: sol himalajska, pieprz
cayenne, curry, ziota prowansalskie

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Seler nalezy obraé i oczyscié¢. Pokroi¢ w paski, przypominajgce standardowe frytki.
KROK 2: W szklance wymieszac olej, wode i przyprawy.

KROK 3: Na blaszce wytozonej papierem do pieczenia utozy¢ pokrojonego selera i za pomocag
pedzelka posmarowac przygotowang "zaprawa".

KROK 4: Wstawi¢ do nagrzanego na 180*C piekarnika i piec przez 50 minut.
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