gotuj w stylu eko.p!

Frytki z warzyw z piekarnika

& Nikita
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

[l 25 min . . 2 porcje

. Skiadniki: Batat - 1 szt. Cukier - 1 tyzka
Ziemniaki - 1-2 szt. Maka ziemniaczana - 1 tyzeczka
Marchewka - 1 szt. Papryka stodka - szczypta
Pasternak - 1 szt. Ulubione ziota (tymianek,
Pietruszka korzen - 1 szt. rozmaryn, bazylia, oregano) - 1
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Warzywa pokroi¢ na kawatki, takie grubsze frytki, optukaé. Do duzej miski wsypaé 1 tyzke
cukru, wlaé 1 | zimnej wody i wtozy¢ warzywa, tak aby byty catkowicie przykre wodg. Wtozy¢ miske
z warzywami do lodoéwki na ok.30-45 minut. Nastepnie warzywa odcedzi¢, optukaé i osuszyé. Make
ziemniaczang wymieszaé z papryka i ziotami w duzej misce, wtozy¢ do niej osuszone warzywa

i razem wymieszac, aby warzywa byty otoczone delikatnie magka z ziotami. Nastepnie warzywa
delikatnie spryskaé lub posmarowac¢ pedzelkiem olejem. Blache wytozy¢ papierem do pieczenia

i utozy¢é na niej warzywa. Nagrza¢ piekarnik na 200 stopni, wiozyé warzywa i piec 20-25 minut.
Mozna obok warzyw wtozy¢ dobrg kietbase i razem upiec.

Podawaé z sosem czosnkowym, ketchupem lub tylko posoli¢ i zje$¢ z same lub z suréwka.
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