
 

Fuji cake ciasto z czarnego sezamu

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: ciasta    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

czarny sezam - 4 łyżka

 

jaja - 4 szt.

 

miód - 150 ml

 

masło - 120 g

 

 

jagody goji (opcjonalnie) - garść

 

mąka orkiszowa biała - 200 g

 

soda - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sezam mielimy w młynku lub

korzystamy z pasty z czarnego sezamu.

Rozpuszczamy masło, studzimy. Kiedy

wystygnie dodajemy miód i żółtka, mieszamy.

Dodajemy mielony sezam (lub 4 łyżki pasty

z czarnego sezamu) cały czas mieszając.

Dodajemy przesianą mąkę i sodę. Następnie

ubitą pianę z białek i jagody goji (opcjonalnie)

. Całość lekko mieszamy i przelewamy do

tortownicy. Pieczemy w 180 stopniach 40-45

mininut.

 KROK 2: Po wystygnięciu posypujemy cukrem

pudrem i jagodami goji.

 KROK 3: Ciasto jest pyszne i wilgotne w środku.
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