gotuj w stylu eko.p!

Fusilli ze schabem gotowanym

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

- plastry gotowanego schabu - 4-5 - Smietana - 1 tyzka

szt. - s6l morska - troche
- makaron fusilli - 1/2 opakowanie  _ gzczyniorek - troche

- wywar z gotowania schabu - 1/2
litr

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wykorzystujemy schab i wywar z
mojego przepisu na "Schab gotowany".
Gotujemy makaron fusilli w osolonej wodzie,
odcedzamy. Nastepnie odlewamy 1/2 litra
wywaru z gotowania schabu, redukujemy go do
zadanej gestosci zaprawiamy $mietana,
zagotowujemy. Zdejmujemy z ognia i dodajemy
do niego makaron. Odcinamy 4 plastry schabu
lub wigcej wedle uznania, kroimy go w stupki

i dodajemy do sosu z makaronem - cato$¢
mieszamy. Szczypiorek myjemy, siekamy

i posypujemy danie.
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