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Galaretka drobiowa z kukurydza

& Wafelek2601

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . $redni . 6 porcji

udka kurczaka - 4 szt. lis¢ laurowy - 4 szt.
wioszczyzna - 1 pek ziele angielskie - 4 szt.
natka pietruszki - 1 pek sOl i pieprz - do smaku
kukurydza konserwowa - 1 zelatyna - troche
opakowanie

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Udka umy¢ i zala¢ 2 litrami wody,
dodac liscie laurowe, ziele angielskie, umytg
wioszczyzne oraz przyprawy do smaku.
Gotowac do miekkosci. Wyjaé udka, pokroic je
na niewielkie kawatki. Odrzucié¢ skore i kosci.

Z wywaru wyjaé wtoszczyzne. Marchewke
pokroi¢ w kostke, reszte odrzuci¢. Kukurydze
osaczy¢ z zalewy. Umytg natke posiekac. Na
dnie miseczek utozy¢ po trochu natki, kukurydzy
i marchewki. Na to utozyé migeso pokrojone

w kostke. Wywar przecedzi¢ przez sito. Dodac
zelatyne w iloéci wg przepisu na opakowaniu.
Rozpusci¢. Doprawié. Zala¢ mieso w miseczka.
Odstawi¢ do zastygniecia.
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