gotuj w stylu eko.p!

Galaretka jabtkowo-mietowa

& HABIBII
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 0 min . . 1 porcja

jabtka - 350 g ksylitol - do smaku
suszona mieta (fix) - 3 torebka zelatyna na litr ptynu -
woda - 1 litr sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, pokroi¢ w ésemki wycinajac gniazda nasienne.

Czastki jabtek wtozy¢ do rondelka, zala¢ 3 szklankami goracej wody, dodac saszetki ekspresowej
herbatki migtowej i gotowac razem na matym ogniu, pod przykryciem, do migkko$ci. Jabtka powinny
zmiekng¢ ale nie moga sie rozgotowaé - majg pozostaé jedrne.

Zelatyne zalaé szklankg chtodnej wody, wymieszaé i pozostawié na kilkanascie minut do
specznienia.

Gotowe jabtka wyjaé z wywaru tyzkg cedzakowa, przetozy¢ do pucharkéw albo salaterek. Usungé
wygotowane torebki miety.

Kompot dostodzi¢ do smaku ksylitolem i doprawi¢ sokiem z cytryny. Doda¢ speczniatg zelatyne

i mieszaé do rozpuszczenia. Zalaé jabtka i odstawi¢ do stezenia.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/galaretka-jablkowo-mietowa


http://www.tcpdf.org

