gotuj w stylu eko.p!

Galaretka jagodowa zero waste

& Nikita
Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 5min . . 2 porcje

. Skiadniki: sok po odcieku z jagéd mrozonych jagody mrozone 2beBIO - 2-3 tyzka
2beBIO do ciasta - 200 ml selatyna - 1,5 lyzeczka

woda - 100 ml
cukier kokosowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doliczy¢ czas niezbedny do stezenia
galaretki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Przy rozmrazaniu jagéd do ciasta
zawsze odcieka troche soku, warto go
wykorzysta¢ do zrobienia domowej galaretki.
W matym rondelku gotujemy wode, dodajemy
sok z jagdd i cukier kokosowy. Doprowadzamy
do wrzenia i zestawiamy z ognia. Dodajemy
zelatyne i mieszamy do jej rozpuszczenia.
Rozlewamy do 2 pucharkéw. Do kazdego
wsypujemy jeszcze po tyzce mrozonych jagéd
i odstawiamy do stezenia.
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