
 

Galaretka jagodowa zero waste

Nikita  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

sok po odcieku z jagód mrożonych

2beBIO do ciasta - 200 ml

 

woda - 100 ml

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

 

jagody mrożone 2beBIO - 2-3 łyżka

 

żelatyna - 1,5 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Do czasu przygotowania należy doliczyć czas niezbędny do stężenia

galaretki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przy rozmrażaniu jagód do ciasta

zawsze odcieka trochę soku, warto go

wykorzystać do zrobienia domowej galaretki.

W małym rondelku gotujemy wodę, dodajemy

sok z jagód i cukier kokosowy. Doprowadzamy

do wrzenia i zestawiamy z ognia. Dodajemy

żelatynę i mieszamy do jej rozpuszczenia.

Rozlewamy do 2 pucharków. Do każdego

wsypujemy jeszcze po łyżce mrożonych jagód

i odstawiamy do stężenia.
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