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nézka wieprzowa - 2 szt.

lis¢ laurowy - 3 szt.
ziele angielskie - 4 szt.
pieprz - do smaku

SOl - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Golonke i n6zki myjemy, zalewamy
wodag, gotujemy. Dodajemy troche soli.

KROK 2: Marchewke, pietruszke i seler
obieramy, myjemy, dodajemy do garnka.
Gotujemy do miekkosci, wyciggamy. Mieso
gotujemy do miekkosci, w miedzyczasie dodajac
liscie laurowe i ziele angielskie. Na koniec dos¢
mocno przyprawiamy. Wyjmujemy. N6zki oraz
seler i pietruszke odrzucamy.

KROK 3:Z golonki odcinamy skore i ttuszcz,
reszte razem z marchewka kroimy w kostke.
Natke pietruszki myjemy i siekamy, pieczarki
przekrawamy na potowe lub éwiartki

- w zaleznosci od wielkosci.

KROK 4: Do kubeczkdéw jednorazowych lub
miseczek wktadamy po trochu pietruszki,
marchewki, pieczarek oraz migsa. Do wywaru
dodajemy zelatyne, mieszamy do
rozpuszczenia. Zalewamy galaretki.

KROK 5: Wkfadamy do lodowki do zastygniecia.
Podajemy skropione octem.

Kuchnia (region): polska

- . 180 min . $redni

golonka wieprzowa - 1 szt.

Polecane na: przystawki i przekaski

. 10 porciji

zelatyna - 3 tyzka

seler - 1/2 szt.
pietruszka - 2 szt.
marchewka - 3 szt.
natka pietruszki - 1 pek

pieczarki marynowane - 1 stoik
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