gotuj w stylu eko.p!

Galaretka z biatym winem

& HABIBII

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

o> [l 120 min . . 3 porcje

Wino biate pétstodkie - 400 ml Zelatyna - 1 (na pot litra ptynu)
Woda zimna - 100 ml opakowanie
Cukier - do smaku Bita $mietana -

Sezonowe owoce -

. Dodatkowe info: *Deser wytacznie dla dorostych!

*Wino nie moze by¢ schtodzone - musi mieé¢ temp. pokojowa, aby
w trakcie mieszania z rozpuszczong ciepta zelatyng nie zaczeto
gwattownie tezec.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Zelatyne zalaé 100 ml zimnej wody
(temperatura pokojowa), wymieszaé i odstawié¢
na 10 minut do specznienia.

Rozpusci¢ w mikrofalowce albo w gorgcej kapieli
wodne;.

W miedzyczasie do wina wsypac cukier

i mieszac do rozpuszczenia, a nastepnie
potaczy¢ z ptynng zelatyng i doktadnie
wymieszad.

Ptyn przelaé do gtebokiego talerza i odstawi¢ do
lodéwki na ok. 90 min.

Po stezeniu pokroi¢ w kostke.

Galaretke przetozy¢ do pucharkéw, przybrac bitg
Smietang i owocami sezonowymi.
Do czasu podania przechowywac w lodéwce.
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