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" Galaretka z czeresniami

‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

. . 4 porcje

. Skiadniki: truskawki - - troche cynamon - 1 laska
czeresnie - - troche woda - 1/2 szklanka
zelatyna (na 1 litr ptynu) - malisa lub migta - - do smaku
kardamon - 2 szt. syrop klonowy lub cukier trzcinowy
- - do smaku

. Dodatkowe info: Galaretke zrobitam na soku z truskawek z dodatkiem cynamonu,
kardamonu i syropu klonowego. Mozna teraz zrobi¢ na soku z wisni

czy malin lub innych ulubionych owocéw. Galarertka jest
esencjonalna, po prostu pyszna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Truskawki myjemy, kroimy na pét

i przektadamy do garnka. Podlewamy 1/2
szklanki wody i dodajemy cynamon i kardamon.
Zagotowujemy. Uzyskany sok przecedzamy.
Ptynu musimy mie¢ 1 litr. W razie potrzeby dola¢
wrzacg wode (truskawki ktére, zostaty
zagotowane rozgniottam widelcem, dodatam
namoczong zelatyne, wymieszatam

i przetozytam do szklaneczek) dodajemy
namoczong zelatyne w ptatkach lub wsypujemy
zelatyne sypka, wlewamy syrop klonowy

i szybko mieszamy. Przelewamy do szklaneczek
na 3/4 wysokoéci szklanki. Czereénie kroimy na
pot i wyciggamy pestke. Wktadamy do szklanek
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z wystudzonym sokiem z zelatyna.
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