
 

Galaretka z pigwy 

Nikita  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Pigwa - 500 g

 

Cukier - 250 g

 

 

Woda - 1/2 szklanka

 

  Dodatkowe info:

 

Pigwa zawiera dużo pektyn i wychodzą super galaretki, twarde jak

marmolada i pyszne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pigwę pokroić na ćwiartki i wykroić

gniazda nasienne (nie wyrzucać, gniazda

nasienne na ocet, a pestki na pestkówkę). Pigwę

włożyć do garnka, wlać wodę i gotować ok 15

minut do czasu aż pigwa będzie miękka.

 KROK 2: Pigwę przetrzeć przez sito aby pozbyć

się skórek.

 KROK 3: Mus przełożyć do garnka, wsypać

cukier i gotować 10-15 minut do uzyskania

pożądanej gęstości.

 KROK 4: Przełożyć do słoików lub miseczek.
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