gotuj w stylu eko.p!

... Galaretka z pigwy

W & Nikita

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 1 porcja

Pigwa - 500 g Woda - 1/2 szklanka
Cukier - 250 g

Pigwa zawiera duzo pektyn i wychodzg super galaretki, twarde jak
marmolada i pyszne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pigwe pokroi¢ na ¢wiartki i wykroi¢
gniazda nasienne (nie wyrzucaé, gniazda
nasienne na ocet, a pestki na pestkoéwke). Pigwe
wiozy¢ do garnka, wla¢ wode i gotowac ok 15
minut do czasu az pigwa bedzie migkka.

KROK 2: Pigwe przetrze¢ przez sito aby pozbyc¢
sie skorek.

KROK 3: Mus przetozy¢ do garnka, wsypaé
cukier i gotowac 10-15 minut do uzyskania
pozadanej gestosci.

KROK 4: Przetozy¢ do stoikdw lub miseczek.
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