gotuj w stylu eko.p!

Galaretkowe ciasto

& paulina2157
| Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

. 70 min .

. Skiadniki: jajko - 6 szt.

maka - 1,5 szklanka
maka ziemniaczana - 2 tyzka
cukier - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

. 14 porcji

proszek do pieczenia - 1,5 tyzeczka
galaretka truskawkowa - 1 szt.

olej - 1/3 szklanka

woda - 1/3 szklanka

KROK 1: Biatka ubié¢ na sztywng piane doda¢ cukier i ubija¢ az potaczy sie z biatkami. Nie
przerywajac ubijania dodawac po jednym zéttku. Olej wymieszaé z wodg i wla¢ do jajek. Nie
przerywajac ucierania dodawacé przesiane przez sito maki z proszkiem do pieczenia. Wysmarowac
forme i przela¢ ciasto. Piec na ztoty kolor w temp. 180 stopni. Pozostawi¢ aby wystygto. Galaretke
zrobi¢ wedtug przepisu na opakowaniu i wystudzi¢, rozla¢ na duzej tacy. Do galaretki wtozy¢ ciasto
i zostawiC aby nasigkto do 1/3 wysokosci pézniej odwrécic ciasto i réwniez pozostawié. Wstawié

i pozostawi¢ w lodéwce aby galaretka w ciescie stezata.
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