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,‘. Renixx

Polecane na: ciasta, desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 1 porcja

galaretki 3-4 kolory w proszku po - zelatyna spozywcza - 2 tyzka
2 tyzka dodatkowo: -
skyr naturalny - 660 g biszkopty podtuzne - 8 szt.

cukier waniliowy - 2 tyzka dowolne owoce - - troche

cukier puder opcjonalnie - - do
smaku

Taki galaretkowiec jest bardzo smacznym i orzezwiajgcym deserem
nie tylko w upalne dni. Mozna go zrobi¢ z maslanki, kefiru, jogurtu,
a nawet zsiadtego mleka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kazdy kolor galaretki oddzielnie
rozpusci¢ w 150 ml gorgcej wody. Wlaé do
ptaskich naczyn, odtozy¢ do catkowitego
stezenia, pokroi¢ w kostke. Na dno foremki
utozy¢ potowe biszkoptow.

KROK 2: Zelatyne wsypaé do 1/3 szklanki
zimnej wody, zamieszac, gdy napecznigje,
podgrzewac do rozpuszczenia. Skyr wla¢ do
miski, wymieszac z cukrem waniliowym,
sprébowad i w razie potrzeby dostodzi¢ cukrem
pudrem. Do skyru caty czas mieszajac wlewac
powoli ptynng zelatyne i wmieszaé pokrojone
w kostke galaretki.

KROK 3: Tak przygotowang mase wylac¢ do
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foremki z biszkoptami, wyréwnac.

KROK 4: Na wierzchu utozy¢ pozostate
biszkopty, 0zdobi¢ owocami, odtozy¢ do lodéwki
do stezenia na 3-4 godziny.
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