gotuj w stylu eko.p!

~ Galaretkowiec

.‘. gotowaniepatki

Polecane na: ciasta, desery

. tatwy . 6 porciji

mleko - 1 szklanka zelatyna - 3 tyzka
Smietana 18 % - 400 ml cukier - 5 tyzka
ro6zne smaki galaretek - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kazda z galaretek rozpuszczam w oddzielnej miseczce w 400 ml wrzacej wody. Nastepnie
pozostawiam do przestygniecia a nastepnie wktadam do lodowki by galaretki stezaty najlepiej ok
5 godzin.

Do garnka o grubym dnie wlewam mleklo. Podgrzewam a nastepnie wsypuje zelatyne oraz cukier.
Mieszam energicznie by wszystko sie rozpuscito i nie powstaty grudki. Odstawiam do przestygniecia.

Dodaje $mietane i doktadnie za pomocag miksera cato$¢ tacze. Nastepnie wyciggam galaretki
Z lodowki, kroje w kosteczki.

Galaretki dodaje do masy $mietankowej. Mieszam. Mase przelewam do szczelnej kekséwki lub
tortownicy. Ja uzytam silikonowej. Przykrywam folig spozywczg i wktadam do lodéwki na kilka
godzin.
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