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Gazpacho chtodnik z ogérkiem, mietg i
ostropestem plamistym

& Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

J 5min [ ] . 4 porcje

jogurt - 600 ml chrzan - 1 tyzeczka

ogorek - 2 szt. olej z ostropestu - troche
ostropest plamisty - 2 tyzeczka koperek - 1 pek

sOl i pieprz - do smaku kostki lodu (opcjonalnie) - kilka
listki miety - kilka czosnek - 1-2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:0gbrki obierz i zetrzyj na tarce na grubych oczkach.

KROK 2: Odcedz na sitku.
KROK 3: Potacz jogurt z koprem i mieta, lekko zblenduj, dodaj ogérka i zamiesza,j.

KROK 4: Dodaj zmiazdzony zabek czosnku, ostropest plamisty, chrzan, cate listki miety, sél i pieprz
i wymieszaj.

KROK 5: Dodaj pokruszony l6d (opcjonalnie).

KROK 6: Wierzch udekoruj wedtug upodoban, polej olejem.
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