
 

Gazpacho chłodnik z ogórkiem, miętą i

ostropestem plamistym 

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

jogurt - 600 ml

 

ogórek - 2 szt.

 

ostropest plamisty - 2 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

listki mięty - kilka

 

 

chrzan - 1 łyżeczka

 

olej z ostropestu - trochę

 

koperek - 1 pęk

 

kostki lodu (opcjonalnie) - kilka

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ogórki obierz i zetrzyj na tarce na grubych oczkach.

 KROK 2: Odcedź na sitku.

 KROK 3: Połącz jogurt z koprem i miętą, lekko zblenduj, dodaj ogórka i zamieszaj.

 KROK 4: Dodaj zmiażdżony ząbek czosnku, ostropest plamisty, chrzan, całe listki mięty, sól i pieprz

i wymieszaj.

 KROK 5: Dodaj pokruszony lód (opcjonalnie).

 KROK 6: Wierzch udekoruj według upodobań, polej olejem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gazpacho-chlodnik-z-ogorkiem-mieta-i-ostropestem-plamistym-

http://www.tcpdf.org

