gotuj w stylu eko.p!

Gazpacho z pieczonych warzyw

.; Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: zupa

[l 40 min . . 2 porcje

papryka czerwona - 2 szt. kolendra - 1 pek
pomidory malinowe - 3 szt. pieprz - 3/2 tyzeczka
passata pomidorowa - 300 ml cebula - 1 szt.
czosnek - 1 szt. limonka - 1 szt.
oliwa z oliwek - 3 tyzka awokado - 1 szt.

sOl himalajska - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Warzywa umyj i przekrdj na pot.

KROK 2: Polej oliwg i piecz w 200 stopniach ok
3-45 minut. Przetéz do blendera kielichowego,
wcishij sok z limonki i zmiksuj. Schtdédz

w lodowce.

Podawaj z kosteczkami awokado, plastrem
limonki i kolendra.
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