
 

Gazpacho z pieczonych warzyw

Anita Zegadło Od A do Z ugotujesz  

Polecane na: zupa    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 2 szt.

 

pomidory malinowe - 3 szt.

 

passata pomidorowa - 300 ml

 

czosnek - 1 szt.

 

oliwa z oliwek - 3 łyżka

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

 

kolendra - 1 pęk

 

pieprz - 3/2 łyżeczka

 

cebula - 1 szt.

 

limonka - 1 szt.

 

awokado - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Warzywa umyj i przekrój na pół.

 KROK 2: Polej oliwą i piecz w 200 stopniach ok

3-45 minut. Przełóż do blendera kielichowego,

wciśnij sok z limonki i zmiksuj. Schłódź

w lodówce.

Podawaj z kosteczkami awokado, plastrem

limonki i kolendrą.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gazpacho-z-pieczonych-warzyw

http://www.tcpdf.org

