gotuj w stylu eko.p!

Gdy masz ochote na cos ale nie wiesz na
co

; Zielone Koktajle

#." Polecane na: desery, napoje

[l 5min . tatwy . 1 porcja

maliny - 1 szklanka sok z pomaranczy - 1 szt.
burak - 3 plaster nasiona chia - 2 tyzka
ananas - 3 plaster popping z amarantusa - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystko razem wrzucamy do blendera i miksujemy. Jesli komus$ jest za gesty koktajl
mozna dodaé wiecej soku z pomaranczy lub ew. troche wody. Smacznego od Elzbiety Pikiel

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/gdy-masz-ochote-na-cos-ale-nie-wiesz-na-co


http://www.tcpdf.org

