
 

Gdy nie masz pod ręką świeżych owoców

zmiksuj koktajl z bakaliami

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko sojowe - 1 szklanka

 

bakalie (tu: morele suszone,

rodzynki, słonecznik) - 1 garść

 

 

siemię lniane - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:
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