gotuj w stylu eko.p!

Gesta owsianka jagodowa :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

Mleko - 200 ml Jagody (u mnie mrozone) - 1/3

Platki owsiane - 4 tyzka szklanka
Ksylitol / miéd / stewia - do smaku

. Dodatkowe info: Wyszta przepyszna :) Przepis jest prosty, warty sprébowania. Nawet
kolor wyszedt fajny :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki zalewamy wrzgtkiem, sg gotowe do momentu wchtoniecia wody (po ok. 10-15
minutach).

KROK 2: Mleko zagotowujemy, dodajemy ptatki, jagody i stodzidto. Gotujemy jeszcze przez ok.
8 minut. Nastepnie odstawiamy na 15-20 minut w celu mocniejszego zgestnienia owsianki -> taka
jest najlepsza ;)
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