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Gesta zupa pomidorowa z warzywami

& Nikita
Polecane na: zupa

Kuchnia (region): arabska, arabska

[ 30 min . . 4 porcje

Przecier pomidorowy domowy - Tymianek $wiezy kilka gatazek -
750 ml Bazylia $wieza - kilka listkow
Cukinia mtoda mata - 2 szt. Papryka chilli - kawatek

Kolorowe marchewki - 2-3 szt. Bulion warzywny domowy - 250 ml
Papryka kolorowa - 2 szt. S6l i pieprz do smaku -

Cebula czerwona - 1 szt. Oliwa z oliwek bio planet - 2 tyzka
Seler naciowy gatazki - 2 Mate kulki mozzarelli lub parmezan

Czosnek - 2-3 szt. -

Do zupy czasem dodaje jeszcze podtuzne pomidory obrane ze skéry
i pokrojone w kostke.
Zupa jest gesta od warzyw, pyszna i zdrowa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowa¢ warzywa. Cebule,
papryke , selera naciowego pokroi¢ w kostke.

Czosnek drobno posiekaé.

KROK 2: W garnku z grubym dnem rozgrzaé
oliwe i przesmazy¢ cebule, papryke, selera
i czosnek. Doda¢ marchewke pokrojong

w poétplasterki.

KROK 3: Cukinie pokroi¢ w kostke lub

potplasterki.

KROK 4: Wrzuci¢ do warzyw i chwile poddusi¢

razem.

KROK 5: Do warzyw wla¢ bulion i sos

pomidorowy.

Gotowac 15 minut. Doprawi¢ do smaku solg
i pieprzem, dodac posiekane swieze ziota.
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Zupe podawac z kulkami mozzarelli
porwanymi na drobno lub posypac parmezanem
oraz $wiezg bazylia.
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