gotuj w stylu eko.p!

‘ Gesty krem owsiany :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: sniadanie

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: otrgby owsiane - 30 g ksylitol - 1 tyzka
ptatki owsiane - 10 g budyn waniliowy - 1 tyzka
mleko - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Otreby z ptatkami zalej wrzatkiem i odstaw do napecznienia.
KROK 2: Zagotuj mleko (zostaw ok. 30 ml), dodaj namoczone zboza, ksylitol i gotuj ok. 5 minut.

KROK 3: Nastepnie dodaj rozrobiony w pozostatej ilosci mleka proszek budyniowy. Gotuj ok.
1 minuty.
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