
 

Gęsty mus czekoladowo-kokosowy :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

awokado - 1/2 szt.

 

miąższ z jednego młodego kokosa

- trochę

 

kakao - 1 łyżka

 

 

cukier kokosowy - 2 łyżka

 

woda z wnętrza młodego kokosa -

1-2 łyżka

 

zmielone nasiona chia - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki przełóż do malaksera/miksera i miksuj do momentu uzyskania gładkiej,

jednolitej konsystencji.

 KROK 2: Gotowy mus przełóż do naczynek i włóż na 1h do lodówki.

 KROK 3: Następnie, przed podaniem udekoruj kostką czekolady, ziarnami kakao i wiórkami

kokosowym.
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