gotuj w stylu eko.p!

Gniazda makaronowe z jabtkami

,; Renixx

Polecane na: desery, przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 4 porcje

makaron grube wstazki ( kulki) - 4  ptatki migdatowe - 1 tyzka

szt. masto - 1 tyzka
jabtka - 1/2 kg cukier - do smaku
cynamon mielony - 1 tyzeczka 36l - do smaku

cukier waniliowy - 1 tyzeczka

skérka pomararnczowa
kandyzowana - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Makaron zapiekany z jabtkami i cynamonem jest rewelacyjny. Mozna
go podawac jako cieptg przekaske lub deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obra¢, pokroi¢ na kawatki,
wiozy¢ do garnka, wla¢ 2 tyzki wody,
rozgotowac. Dodac cukier waniliowy, cukier
wedtug uznania, cynamon, wymieszac.

KROK 2: Gniazda makaronu wtozy¢ do wrzacej,
osolonej wody i ugotowag.

KROK 3: Wyja¢ tyzkg cedzakowg i utozy¢ na
blaszce wytozonej papierem do pieczenia.

KROK 4: Do gniazd z makaronu wtozy¢ porcje
usmazonych jabtek, posypac skérka
pomaranczowg i ptatkami migdatowymi.

KROK 5: Na wierzchu utozy¢ po kilka wi6rek
masta. Blaszke z makaronem wtozy¢ do
nagrzanego do 200 stopni piekarnika i zapiekaé
okoto 5-8 minut. Posypaé cukrem, podawac.
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